APPLAUS

Abgespeckt
Janina Voigt
trug bei einer
Grope von

1,60 Meter

Kleidergrofe
46, heute 36

Kein Sport, nur Strom' Janina V0|qt (27)
verlor mit Speed-Fit 20 Kilo in 6 Monaten

Acht Kabel verbinden Janina Voigt mit einem gro-

Ben, futuristisch wirkenden Gerét. Ein leichtes Krib-

beln durchfdhrt ihre Oberarme, die 27-Jahrige ballt
die Fauste und geht noch etwas tiefer in die Knie. ,,Elek-
tro-Stimulationstraining erfordert eine gewisse Vorspan-
nung der Muskeln®, erklart die Berlinerin. ,Das ist langst
nicht so anstrengend wie richtiger Sport, hat aber den
gleichen Effekt: Die Muskeln werden bewegt und dadurch

Wunderwaffe
Uber acht Reg-
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stark die lmpuise des Spe »
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fehlte die Zeit, daran etwas zu dndern”, erzahlt sie. ,Ich
ap einfach alles, was schnell ging: Pommes, Currywurst -
und das oft spat abends.” Natirlich wusste die Angestell-
te, dass ihr so die Pfunde blieben, aber irgendwann war
ihr ,alles egal”. Erst als eine Freundin erfolgreich mit
Speed-Fit in 15-Minuten-Einheiten abnahm, erwachte ihr
Ehrgeiz: ,Eine Viertelstunde hast du auch dbrig, dachte
ich mir - und habe es nicht bereut: Schon nach der ersten
Einheit fihlte ich mich deutlich straffer. Nach zwei Wo-
chen mit je drei Einheiten waren drei Kilo weg, ein halbes
Jahr spater wog ich noch 58 Kilo, weniger als vor Geburt

trainiert, der Stoffwechsel verbessert sich, der
Kalorienverbrauch steigt. Und das nur durch
leichte Stromimpulse.” Dieses Workout namens
.Speed-Fit" (www.speed-fit.de) testete Janina
erstmals vergangenen Dezember im bisher ein-
zigen Studio in Berlin, Freunde hatten ihr dazu
geraten - Janina wog damals 78 Kilo. ,Mit der
Schwangerschaft vor drei Jahren hatte ich 20
Kilo zugenommen, aber als berufstdtige Mutter
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€@ Haben Sie auch Applaus verdient? Mailen Sie Ire Geschichte mit Foto an: applaus@shape.de |

meines Sohnes. Obwohl ich sonst nie Sport
machte.” Befliigelt vom Erfolg, achtete sie
ab sofort auf ihre Ernghrung. Eine Diagt war
praktischerweise nicht notwendig, allerdings
achtet sie jetzt darauf, nicht mehr nach

19 Uhr zu essen, und ersetzt Currywurst & Co.
durch Salat und Reisgerichte. Und die Beloh-
nung: ,Jetzt freue ich mich, im Schwimmbad
auch mal richtig Haut zeigen zu kdnnen!"
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tellen Sie sich vor, Sie hatten ei-
nen Wunsch frei - fir welchen
wirden Sie sich entscheiden?
Einmal mit Delfinen zu schwimmen?
Einen wunderschénen Sandstrand
ganz fir sich allein zu haben? Oder
ohne zu schwitzen und zu hungern
UberflUssige Kilos loszuwerden? Wo-
fiir Sie sich auch entscheiden - die-
ses Heft verrat, wie Sie sich alle drei
Wiinsche erfillen kdnnen. Schwer
wird's hdchstens mit der Reihenfol-
ge: Unsere Reise-Reporterin Beate
Hitzler z.B. ginge als erstes zuriick
in die Stdsee, wenn sie an die erste
Begegnung mit Lokahi denkt. Fur
das Rendezvous mit ,.ihrem" Delfin
reiste sie einmal um die halbe Welt:
»Ich war so aufgeregt wie vor
dem Date mit einem tollen
Mann". Kein Wunder, schlief-
lich ist der zahme TUmmler
mit 2,46 m Grofe und
158 Kilo Gewicht ein be-
eindruckender Pfunds-
kerl. ,Eine Stunde
haben wir geschmust,
gespielt, geflirtet -
toll". Begeistert war Be-
ate auch vom Rest der
Slidseeinsel Moorea mit
ihrem tirkisblauen Meer

Hochgefiihl
Unsere Models
Tony (u.) und
Leanne tobten
sich am Strand
bei Sydney aus
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und ihrer atemberaubenden Land-
schaft (5.106). Wahrend unsere Rei-
sereporterin den Strand beim 19. Tahi-
ti-Marathon mit anderen teilen muss-
te, konnten die Models Tony und Le-
anne Beach und Sonnenaufgang bei
unserem Strandmode-Shooting vor
den Toren Sydneys véllig ungestort
geniepen. ,Es lohnt sich wirklich, mal
frih aufzustehen, auch wenn's erst
schwerfallt"”, fand Langschldferin Le-
anne und tobte in heifen Beach-Out-
fits (ab. S.82) ausgelassen mit Tony
Uber den Sand. Was nicht nur Spap
bringt, sondern auch 30 Prozent mehr
Kalorien verbrennt als Training auf
festem Untergrund. Fast genauso ef-
fektiv verbrannte Janina Voigt Kalo-
rien - ganz ohne Sport. Mit Speed-Fit,
einem Gerat, das Stoffwechsel und
Muskulatur per Elektrostimulation an-
regt, nahm unsere ,Applaus”-Kandi-
datin ohne Anstrengung und Diat
20Kilo ab (S.50) und strahlt: , Jetzt
kann ich mich endlich im sexy Bade-
anzug zeigen. Das hatte ich mir nach
vielen gescheiteften Abn.ehmversu-
chen nicht mehr traumen lassen!”
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